RADIOFREQUENCE DU GANGLION IMPAR ET
PERFUSION DE KETAMINE

Centre Parisien des Douleurs Pelviennes et Périnéales Chroniques

15 Rue Méchain Paris 14 / Clinique Mont Louis Paris 11
Dr KHALFALLAH Mansour

Bonjour,

Veuillez trouver ci-dessous les informations relatives a votre radiofréquence du ganglion
impar avec le Docteur KHALFALLAH, prévue :

Le mercredi ..., a la clinique du Mont Louis (75011 PARIS).

Vous recevrez un SMS de la clinique vous informant de 1’heure votre d’admission.

Le patient doit respecter un jeun de 6 heures (pas manger ni boire du lait ou yaourt, pas
fumer) et de 2 heures pour les liquide clair (eau, café ou thé sans sucre), avec modération

A votre arrivé, vous serez préparé pour descendre au bloc, la perfusion de kétamine est
parfois posée en chambre ou au bloc opératoire. La perfusion est continue a la seringue
automatique. Elle permet plus facilement de réguler le débit.

Durant votre séjour vous pouvez vous lever, mais ne pas aller a I’extérieur.
Prévoyez une occupation (travail, livres, film)

La sortie d’hospitalisation est prévue le vendredi matin (généralement en milieu matinée).
La veille, n’hésitez pas a prévenir I’infirmiere si vous aves un impératif d’heure de sortie
N’oubliez pas de bien prévoir votre rendez-vous avec votre kiné idéalement le jour de la
sortie. Ensuite poursuivez a la fréquence d »une séance par semaine.

Différer la kinésithérapie favorise la survenue d’une réaction musculaire douloureuse.

Sauf recommandation du médecin, Poursuivez sans modification votre traitement
antidouleur habituel avant/ pendant /apres I’hospitalisation

L’arrét de travail débute le jour de I’hospitalisation (mercredi) jusqu’au dimanche.

Vous pouvez retirer le pansement et prendre une douche des le lendemain de la
radiofréquence.

Vous ressentirez une sensation d’anesthésie du périnée. Ne vous inquiétez pas, c’est
I’effet recherché. Il dure quelques heures. Durant cette période on ressent moins le
besoin mictionnel. Cela disparaitra des que vous reprenez votre miction.



Attendre environ 1 semaine avant de reprendre progressivement les activités sportives

En I’absence de contre-indication, nous associons pendant 5 jours un traitement anti-
inflammatoire, antalgique et une protection gastrique. Elle est & débuter durant votre
hospitalisation.

Pour les patients bénéficiant d’une radiofréquence dans le cadre d’une pathologie du
coccyx, n’oubliez pas de descendre au bloc avec vos radiographies dynamiques du
COCCYX.

Consultation d’anesthésie :

Vous devez impérativement prendre rendez-vous avec I’anesthésie, dés que votre date
opératoire est fixée. Cela permet aux anesthésistes d’envisager sans urgences éventuellement
des examens.

Des frais supplémentaires s’ajoutent pour I’organisation de I’anesthésie au bloc opératoire.
Le secrétariat d’anesthésie vous transmettra un devis.

La consultation d’anesthésie peut se dérouler en Visio conférence ou en présentiel.

Vous pouvez prendre rendez-vous directement sur Doctolib.
e Recherchez la clinique OC Santé — Clinique Mont Louis
e Cliquez sur « anesthésie », puis sur « Visio ».

Merci de nous informer de votre date de rendez-vous :
Le secrétariat d’anesthésie est joignable :

Qs 01.43.56.54.24

secretariatanest@clinique-mont-louis.fr

Documents transmis par le secrétariat d’anesthésiste :

e Formulaire pré admission

e Formulaire de la personne de confiance
e (Copie carte d’identité

e Copie carte vitale

e Copie mutuelle

ATTENTION ces documents sont a retourner 48h avant la consultation d’anesthésie


mailto:secretariatanest@clinique-mont-louis.fr

Documents en piéces jointes :

e Consentement

e Devis

e Fiche d’information

e Ordonnance d’IOPAMIRON

e Ordonnance prise de sang

e Ordonnance savon antiseptique : se doucher la veille et le matin de I’intervention
e Ordonnance du traitement de la sortie

e Ordonnance kiné

e RIB

Documents a retourner :

e Consentement signé
e Devis signé
e Fiche d’information signé

Consultation post-opératoire
Votre rendez-vous de controle avec le Docteur KHALFALLAH est prévu un mois apres.
Il faut bien prévoir une séance de kiné par semaine.



